
• कविता और कहानी 

पितृपिवस िर कनाडा से “मनस्विनी” समूह के 

सभी सिस्यों के सहययग से िरपित िोंस्वियाों 
 

न मेरी आंख ही फड़की 
न ही वहचवकयााँ आईं 
मगर वफर भी यें लगता हैं 
वक कोई याद करता हैं…. 
िो ओर कोई नही ंमेरे पापा… 
पापा की दुलारी, 
थोड़ी विगड़ी, थोड़ी प्यारी 
सुिह जल्दी जगाते हैं पापा, 
नौ िजे रात मैं ित्ती िुझाते है 
सदैि याद में आते 
मेरे प्यारे पापा 
उनकी वदलचस्प िातें 
ज्ञान से भरी नसीहतें 
उनकी वकतािो ंका भंडार 
अनुशासन में विपा प्यार 
मेरे प्यारे पापा 
पापा की जि भी याद आती है 
तो एक प्यारा सा चेहरा सामने आता है, साथ में ढेर सारा आशीिााद भी… 
पापा मैं आपका मन तो पढ़ सकती हाँ ना जो हर समय कहता है िहुत दूर चली गई है , 
 
पर साथ में खुश भी हैं वक हम यहााँ पर अपनो ंसे दूर पर अपनो ंके िीच में हैं.. 
िरसो ंतक विन, विन मोती वजंदगी के लाता, िनाता हार हमारे वलए… हमारी हर खुशी में आज भी शावमल िो… 
मेरे प्यारे पापा… 
ना कभी डााँटा, 
ना ही की कोई सख्ती 
मैं और पापा 
और भरपूर मस्ती 
सारी िातें .. 
खेल खेल मे वसखाई 
ना ही वससवकयााँ थी ं
ना ही रुलाई 
िहुत याद आते हैं 
यादो ंको क्या ढंूढे 
पापा तो िस आज वदल में हैं 
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वहम्मत और भरोसा 
सपनो ंकी उड़ान 
सि थम सा गया है । 
जि जि पैर हैं लडखडायें 
उन्ोनें ही थामा है 
ज्ञान , समझ या वहसाि वकताि पापा से ही तो जाना 
मााँ पेड़ की िाया जैसी 
पापा थे िरगद का पेड़ 
पापा के वदल की धड़कन थी 
उनकी िेवटयााँ— 
पापा उसूलो ंके थे िेहद पके्क 
िेटे-िेटी में कोई फ़र्का  नही ंथा 
दोनो ंपर अनुशासन एक जैसा 
मैं पापा की िवि हाँ 
उन जैसी ही वदखती हाँ 
वझलवमल वझलवमल आाँखो ंसे 
मन तत्पर वहचकोले खाता है 
ताजा मस्त हिा के झोकंो ंसे 
िचपन की गवलयो ंमें जाता है 
उड़न खटोले की स्वचं्छद उड़ान से आसमां जैसे िोटा पड़ जाता है 
मेरे पापा का प्यारा नाम आते 
हृदय िावपस िच्ची हो जाता है 
पापा आपकी सुनहरी यादें 
मेरे को अचे्छ संस्कारो ंसे संिारने िाले पापा 
सुख हो या दुख सिसे पहले पापा आप ही तो याद आते हो.न मेरी आंख ही फड़की 
न ही वहचवकयााँ आईं 
मगर वफर भी यें लगता हैं 
वक कोई याद करता हैं…. 
िो ओर कोई नही ंमेरे पापा… 
पापा की दुलारी, 
थोड़ी विगड़ी, थोड़ी प्यारी 
सुिह जल्दी जगाते हैं पापा, 
नौ िजे रात मैं ित्ती िुझाते है 
सदैि याद में आते 
मेरे प्यारे पापा 
उनकी वदलचस्प िातें 
ज्ञान से भरी नसीहतें 
उनकी वकतािो ंका भंडार 
अनुशासन में विपा प्यार 
मेरे प्यारे पापा 
पापा की जि भी याद आती है 



तो एक प्यारा सा चेहरा सामने आता है, साथ में ढेर सारा आशीिााद भी… 
पापा मैं आपका मन तो पढ़ सकती हाँ ना जो हर समय कहता है िहुत दूर चली गई है , 
 
पर साथ में खुश भी हैं वक हम यहााँ पर अपनो ंसे दूर पर अपनो ंके िीच में हैं.. 
िरसो ंतक विन, विन मोती वजंदगी के लाता, िनाता हार हमारे वलए… हमारी हर खुशी में आज भी शावमल िो… 
मेरे प्यारे पापा… 
ना कभी डााँटा, 
ना ही की कोई सख्ती 
मैं और पापा 
और भरपूर मस्ती 
सारी िातें .. 
खेल खेल मे वसखाई 
ना ही वससवकयााँ थी ं
ना ही रुलाई 
िहुत याद आते हैं 
यादो ंको क्या ढंूढे 
पापा तो िस आज वदल में हैं 
वहम्मत और भरोसा 
सपनो ंकी उड़ान 
सि थम सा गया है । 
जि जि पैर हैं लडखडायें 
उन्ोनें ही थामा है 
ज्ञान , समझ या वहसाि वकताि पापा से ही तो जाना 
मााँ पेड़ की िाया जैसी 
पापा थे िरगद का पेड़ 
पापा के वदल की धड़कन थी 
उनकी िेवटयााँ— 
पापा उसूलो ंके थे िेहद पके्क 
िेटे-िेटी में कोई फ़र्का  नही ंथा 
दोनो ंपर अनुशासन एक जैसा 
मैं पापा की िवि हाँ 
उन जैसी ही वदखती हाँ 
वझलवमल वझलवमल आाँखो ंसे 
मन तत्पर वहचकोले खाता है 
ताजा मस्त हिा के झोकंो ंसे 
िचपन की गवलयो ंमें जाता है 
उड़न खटोले की स्वचं्छद उड़ान से आसमां जैसे िोटा पड़ जाता है 
मेरे पापा का प्यारा नाम आते 
हृदय िावपस िच्ची हो जाता है 



पापा आपकी सुनहरी यादें 
मेरे को अचे्छ संस्कारो ंसे संिारने िाले पापा 
सुख हो या दुख सिसे पहले पापा आप ही तो याद आते हो. 
पापा तो हमेशा हमारी यादो ंमें पास हो या दूर, रचे-िसे रहतें हैं… 
पापा तो हमेशा हमारी यादो ंमें पास हो या दूर, रचे-िसे रहतें हैं… 


